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Circ. n. 236

Ai Consigli delle classi 1l

Ai Coordinatori delle classi Il

Alle Studentesse e agli studenti delle classi 11
Alle loro Famiglie

Al DSGA

Oggetto: Progetto Pro-benessere

Nell'ambito delle attivita di educazione alla salute la nostra istituzione scolastica ha organizzato il
progetto Pro-Benessere con le seguenti finalita:

> Promuovere strategie di coping.

-> Promuovere e tutelare il benessere e la salute.

> Affrontare il tema dell'assunzione di sostanze o piu in generale di comportamento a rischio
come tentativi fallimentari di risoluzione precoce del processo adolescenziale di individuazione e
dei vissuti di disagio ad essi legati.

> Migliorare le dinamiche relazionali del gruppo classe, la socializzazione intra e inter classe
promuovendo il lavoro di gruppo e I'apprendimento cooperativo.

- Screening delle abitudini alimentari.

-> Psico-educazione alla gestione delle emozioni.

Gli incontri, rivolti alle classi in indirizzo, saranno condotti dalla Psicologa Dott.ssa Angela
Chisena e avranno luogo in Aula magna secondo il calendario di seguito indicato:

Classi Giorno Ora Docente accompagnatore
INA prof.ssa Vegna
1D 28 marzo 9.00 - 11.00 prof.ssa Meli M.G.

1N prof.ssa Provenzano

1B 28 Marzo 11.00 - 13.00 prof.ssa Moncado




Inc prof.ssa La Rosa
28 marzo 11.00 - 13.00

INE prof.ssa Di Giorgi

INH prof.sse Trapani V., Schillaci
M prof.ssa Emanuele

IlF 18 aprile 9.00-11.00 prof.ssa Gambina

G prof.ssa Marinello

L prof.ssa Marchese

I docenti seguiranno I’attivita per tutta la sua durata; i docenti della succursale accompagneranno
le classi in centrale sia all’inizio dell’attivita che a conclusione ad eccezione della IT H che sara

congedata presso la sede centrale alle ore 13.00.

Palermo, 15/03/2023

Il Dirigente Scolastico
prof.ssa Maria VVodola

Firma autografa omessa
ai sensi dell’art.3 D.Lgs. n.39/1993
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