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Oggetto: Didattica a distanza - suggerimenti e raccomandazioni, in particolare, riguardo 

all'affaticamento e “fastidio agli occhi” 

 

A conclusione di un’ulteriore settimana di attività di didattica a distanza, nel rinnovare i 

ringraziamenti per lo straordinario impegno didattico ma soprattutto formativo che sta 

generosamente offrendo tutta la nostra comunità professionale, si ritiene doveroso ribadire alcune 

raccomandazioni già contenute nelle circ. 217, 222 e 224, e rese ancora più urgenti da quanto 

segnalato da alcuni docenti in merito alle manifestazioni di disturbi della vista.  

Dopo aver consultato gli esperti istituzionali competenti, si ricorda quanto già precedentemente 

indicato: 

- la didattica a distanza, così come prevista dal DPCM del 4 Marzo 2020 e dalle successive note 

ministeriali, si configura come modalità né sovrapponibile né sostituibile alla didattica in presenza. 

Pertanto, essa va riformulata negli obiettivi, nei tempi, nei contenuti e soprattutto va assolutamente 

coordinata con l’intero consiglio di classe, in tal senso si sollecita ancora una volta i coordinatori a 

svolgere la loro funzione di mediazione organizzativa; 

- vanno misurati nei tempi e ridotti numericamente i Live quotidiani; va assicurata una richiesta di 

esecuzione di compiti o più genericamente di impegni di lavoro, ma questa deve essere concordata 

e conciliata con i docenti del consiglio di classe, per non essere costretti ad una correzione continua 

e defaticante, non opportuna per la giusta attenzione alle problematiche visive, soprattutto dei 

docenti impegnati su più classi o su più discipline. A tal proposito si ribadisce che va superato il 

riferimento sia alle ore di docenza che alle ore di servizio curricolare; 

- va adottato dai consigli di classe un modello organizzativo agile, con avvicendamenti diversi da 

quelli consueti e non a copertura di tutte le ore antimeridiane, funzionale a tempi di apprendimento 

e insegnamento non assimilabili a quelli in presenza. Tali raccomandazioni appaiono opportune alla 

luce di un notevole incremento del lavoro funzionale all’insegnamento e di un rinnovato impegno 

alla formazione anche se a distanza.   

Si ricorda, nell’organizzazione autonomo del lavoro didattico, quanto indicato dall’art. 175 comma 3 

del D.Lgs. 81/08 in tema di Sicurezza: “...il lavoratore comunque ha diritto ad una pausa di quindici 

minuti ogni centoventi minuti di applicazione continuativa al videoterminale”. 

Si invitano i Sigg. Docenti a consultare attentamente il PP pubblicato in Bacheca contenente 

“Indicazioni operative per l’uso di videoterminali”. 

 

Palermo, 21 Marzo 2020      Il Dirigente Scolastico 

         Prof.ssa Maria Vodola 
    Firma autografa omessa  

       ai sensi dell’art.3 del D.Lgs n.39/1993 
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